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Informationen
www.vhs-schleswig.de

Kontakt
 04621 814 860
vhs@schleswig.de

252-102001 Lange Nacht der Demokratie — Spielen. Entscheiden.
 Mitreden.
 Florentin Viebig
 Do 02.10.2025, 17:00-23:59 kostenlos

252-11010 KI, Populismus und Extremismus — Wenn Algorithmen
 die Demokratie herausfordern
 Florentin Viebig
 Do 13.11.2025, 18:00-19:30 9,00 €

252-11020 Sicherheitspolitik aktuell — Deutschland und Europa
 in der „Zeitenwende“
 Marc Hansen
 Do 25.09.2025, 18:00-19:30 9,00 €

251-11021 Die Bundeswehr aktuell — Kriegstüchtig oder bedingt
 abwehrbereit?
 Marc Hansen
 Do 09.10.2025, 18:00-19:30 9,00 € 

252-11022 Quo vadis NATO? Die Zukunft der
 nordatlantischen Verteidigungsallianz
 Marc Hansen
 Do 23.11.2025, 18:00-19:15 9,00 €

252-11023 Demokratie unter Druck — China, Russland und
	 der	Systemkonflikt	des	21.	Jahrhunderts
 Marc Hansen
 Do 06.11.2025, 18:00-19:30 9,00 €

252-11024 Europa und der Globale Süden — Interessen, Partner-
	 schaften,	Konflikte	im	neuen	geopolitischen	Gefüge
 Marc Hansen
 Do 20.11.2025, 18:00-19:30 9,00 €

252-11025 Krieg ohne Kampf — Elemente der hybriden
 Kriegsführung
 Marc Hansen
 Do 04.12.2025, 18:00-19:30 9,00 €

252-11101 Eine Informationsveranstaltung für Frauen über
 destruktive und Strukturen in Partnerschaften
 Heidi Thiel
 Di 25.11.2025, 17:00-18:30 kostenlos

Liebe Teilnehmende,
liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

die Volkshochschule ist und bleibt ein besonderer Ort: Hier treffen sich  
Menschen, um miteinander zu lernen, Neues auszuprobieren, sich weiterzu- 
entwickeln – und nicht zuletzt, um miteinander ins Gespräch zu kommen.  
Gerade in bewegten Zeiten – in denen sowohl die gesellschaftliche Stimmung  
als auch die finanziellen Rahmenbedingungen oft herausfordernd sind –  
braucht es solche Räume des Austauschs, der Bildung und der offenen  
Begegnung vielleicht mehr denn je.

Auch unsere VHS hat in den letzten Jahren einige Herausforderungen bewälti-
gen müssen. Pandemie, personelle Veränderungen und das Ausscheiden ver-
trauter Kursleitungen haben das Programm zwischenzeitlich spürbar  
verkleinert. Umso mehr freuen wir uns, dass es nun wieder aufwärts geht:  
Vertraute Angebote kehren zurück, neue Formate entstehen, und wir als  
VHS-Team arbeiten mit viel Engagement daran, unser Programm Stück für 
Stück weiter wachsen zu lassen – in Politik, Sprachen, Gesundheit, Gestalten, 
EDV und vielen weiteren Bereichen.

Und wenn mal eine Lücke auftaucht, dann halten wir nicht lange inne: Ob spon-
tan organisiert, neu gedacht oder gemeinsam entwickelt – wir setzen alles daran, 
das Programm lebendig, vielseitig und offen für neue Impulse zu gestalten.

Besonders freuen wir uns über Beteiligung: Wenn Sie Ideen, Anregungen oder 
Lust haben, sich selbst einzubringen – als Kursleitung, Ehrenamtliche*r oder 
einfach mit einer guten Idee für ein Format, das Sie vermissen – kommen Sie 
gerne auf uns zu. Denn eine lebendige VHS lebt vom Mitmachen.

In diesem Sinne wünschen mein Team und ich Ihnen viel Freude beim Stöbern 
im neuen Programm – und auf viele bereichernde 
Begegnungen in Ihrer VHS Schleswig!

Ihr
Florentin Viebig
Leiter der VHS Schleswig 
– gemeinsam 
mit dem VHS-Team

Politik. Gesellschaft und Umwelt
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Politik. Gesellschaft und UmweltPolitik. Gesellschaft und Umwelt

252-13901W Elektronische Patientenakte (ePA)
 Verbraucherzentrale
 Mi 15.10.2025, 10:00-11:00 kostenlos

252-13902W Vorsorgevollmacht: Wer entscheidet, bestimmen Sie!
 Verbraucherzentrale
 Mi 19.11.2025, 10:00-11:00 kostenlos

252-13903W Bequem abgeschlossen — schnell gekündigt?
 Verbraucherzentrale
 Do 16.10.2025, 18:00-19:30 kostenlos

252-13904W Klarheit und Wahrheit — Lebensmittelkennzeichnung
 im Fokus
 Verbraucherzentrale
 Do 10.07.2025, 17:00-18:00 kostenlos

252-13905W Kann man Tierwohl kaufen?
 Verbraucherzentrale
 Do 11.09.2025, 17:00-18:00 kostenlos

252-13906W Teller statt Tonne — Verschwendung von
 Lebensmitteln vermeiden
 Verbraucherzentrale  
 Mi 01.10.2025, 17:00-18:00 kostenlos

252-13907W Aus dem Meer auf den Teller — Nahrungsquelle Meer
 Verbraucherzentrale  
 Di 11.11.2025, 17:00-18:00 kostenlos

252-13908W Märchen und Wahrheiten rund um Lebensmittel
 Verbraucherzentrale  
 Mi 17.12.2025, 17:00-18:00 kostenlos

252-13909W Sparen für den Nachwuchs
 Verbraucherzentrale  
 Do 27.11.2025, 18:00-19:30  kostenlos

252-13910W	 Finfluencer	—	Folge	mir	und	ich	mache	dich	reich!
 Verbraucherzentrale  
 Mo 03.11.2025, 18:00-19:30 kostenlos

252-13911W 10 Tipps, die die Heizkosten senken!
 Verbraucherzentrale
 Mi 05.11.2025, 18:00-19:30 kostenlos

Livestream – Verbraucherzentrale
252-13912W Heizkostenrechnung prüfen und verstehen,
 Kosten für Strom und Heizung senken
 Verbraucherzentrale
 Mi 10.12.2025, 18:00-19:00 kostenlos

252-13915W Sonnenstrom von Balkon, Dach und Terrasse
 Verbraucherzentrale
 Mo 06.10.2025, 18:00-19:30 kostenlos

252-13916W Energetische Sanierung Schritt für Schritt
 Verbraucherzentrale
 Mi 19.11.2025, 19:00-20:30 kostenlos

252-13917W Feuchtigkeit und Schimmel
 Verbraucherzentrale
 Mo 08.12.2025, 18:00-19:30 kostenlos

252-18001 7. September 2025
 Rudolf Vossen
 So 07.09.2025, 10:00-12:30 11,00 €

252-18002 5. Oktober 2025
 Rudolf Vossen
 So 05.10.2025, 10:00-12:30 11,00 €

252-18003 2. November 2025
 Rudolf Vossen
 So 02.11.2025, 10:00-12:30 11,00 €

252-18004 7. Dezember 2025
 Rudolf Vossen
 So 07.12.2025, 10:00-12:30 11,00 €

Philosophisches Café in der vhs
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Kultur und GestaltenKultur und Gestalten

Malen, Zeichnen, Drucken                  Textiles Gestalten

252-20100 Die Römer, ein Volk der Superlative
 Dr. Detlef Bielefeld
 Do 16.10.2025 bis 08.01.2026, 10:00-12:00 6 Termine / 54,00 €

252-27101K Die Welt der Malerei — Semesterkurs
 Karl-Heinz Morscheck
 Mi 10.09. bis 26.11.2025, 18:00-20:15 10 Termine / 215,00 €

252-27111K Die Kunst des Zeichnens — Grundlagen und Fortbildung
 Karl-Heinz Morscheck
 Do 11.09. bis 27.11.2025, 18:00-20:15 10 Termine / 215,00 €

252-27124K Skizzieren, Scribbeln, Schnellzeichnen — Workshop
 Karl-Heinz Morscheck
 Sa 13.09.2025, 10:00-15:00 49,40 €

252-27130K Wind – Wasser – Wolken, gemalt und gezeichnet
 Karl-Heinz Morscheck
 Sa 08.11.2025, 10:00-15:00 51,70 €

252-27131K Ferienkurs: Zeichnen mit Pastellen, Kohle,
 Buntstiften und anderem Material
 Karl-Heinz Morscheck
 Mo 20.10. bis 23.10.2025, 10:00-15:00 4 Termine / 191,70 €

252-27132K Ferienkurs: Vom Wassertropfen bis zum Ozean
 Karl-Heinz Morscheck
 Mo 27.10. bis 30.10.2025, 10:00-15:00 4 Termine / 191,70 €

252-27163 Zeichen- und Malwerkstatt
 Hans-Joachim Mocka
 Do 02.10. bis 20.11.2025, 14:30-17:00 8 Termine / 105,00 €

252-27911K	 Manga	Zeichnen	für	Teilnehmende	ab	10	Jahren
 Barbara Breen
 Sa 13.09.2025, 11:00-15:00 21,40 €

252-27912K Character-Design — Workshop für Teilnehmende
	 ab	10	Jahren
 Barbara Breen
 Sa 11.10.2025, 11:00-15:30 44,70 €

252-27913K Tusche Zeichnen — Workshop
 Barbara Breen
 Sa 29.11.2025, 11:00-16:30 42,40 €

252-28201 Reparaturtreff — Neues Leben für alte Möbel
 Caroline Palm
 Sa 25.10. bis 29.11.2025, 10:00-12:00 6 Termine / 79,70 €

252-29101K Nähen und Gestalten, Nähen lernen
 Corinna Hewert
 Mo 01.09. bis 29.092025, 09:30-11:30 5 Termine / 111,80 €

252-29102K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mo 06.10. bis 27.10.2025, 09:30-11:30 4 Termine / 90,40 €

252-29103K Nähen und Gestalten, Nähen lernen
 Corinna Hewert
 Mo 03.11. bis 24.11.2025, 09:30-11:30 4 Termine / 90,40 €

252-29104K Nähen und Gestalten 
 Corinna Hewert
 Mo 01.12. bis 22.12.2025, 09:30-11:30 4 Termine / 90,40 €

252-29110K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mo 01.09. bis 29.11.2025, 19:30-21:30 5 Termine / 111,80 €

252-29111K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mo 06.10. bis 27.10.2025, 19:30-21:30 4 Termine / 90,40 €

252-29112K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mo 03.11. bis 24.11.2025, 19:30-21:30 4 Termine / 90,40 €

252-29113K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mo 01.12. bis 22.12.2025, 19:30-21:30 4 Termine / 90,40 €

252-29131K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mi 03.09. bis 24.11.2025, 16:00-19:00 4 Termine / 133,00 €

252-29132K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mi 01.10. bis 22.10.2025, 16:00-19:00 4 Termine / 133,00 €



8 9

Kultur und GestaltenKultur und Gestalten

252-29133K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mi 05.11. bis 26.11.2025, 16:00-19:00 4 Termine / 133,00 €

252-29134K Nähen und Gestalten
 Corinna Hewert
 Mi 03.12. bis 17.12.2025, 16:00-19:00 3 Termine / 101,00 €

252-29167K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 20.09. bis 21.09.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29168K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 04.10. bis 05.10.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29169K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 11.10. bis 12.10.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29170K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 01.11. bis 02.11.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29171K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 15.11. bis 16.11.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29172K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 29.11. bis 30.11.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29173K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 06.12. bis 07.12.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29174K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 13.12. bis 14.12.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29175K Nähen und Gestalten am Wochenende
 Corinna Hewert
 Sa 20.12. bis 21.12.2025, 10:00-14:00 2 Termine / 90,40 €

252-29203K Nähmaschinenführerschein
 Cornelia Möller
 Di 09.09.2025, 09:00-11:15 24,00 €

252-29204K Nähmaschinenführerschein
 Cornelia Möller
 Di 16.09.2025, 11:30-13:45 24,00 €

252-29205K Nähmaschinenführerschein
 Cornelia Möller
 Do 18.09.2025, 09:00-11:15 24,00 €

252-29206K Nähmaschinenführerschein
 Cornelia Möller
 Do 11.09.2025, 11:30-13:45 24,00 €

252-29207K Immer schön an der Naht bleiben! Nähen für
 Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
 Cornelia Möller
 Di 23.09. bis 04.11.2025, 09:00-11:25 7 Termine / 110,00 €

252-29208K Immer schön an der Naht bleiben! Nähen für
 Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
 Cornelia Möller
 Di 23.09. bis 04.11.2025, 11:30-13:45 7 Termine / 110,00 €

252-29209K Immer schön an der Naht bleiben! Nähen für
 Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
 Cornelia Möller
 Do 25.09. bis 06.11.2025, 09:00-11:25 7 Termine / 110,00 €

252-29210K Immer schön an der Naht bleiben! Nähen für
 Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
 Cornelia Möller
 Do 25.09. bis 06.11.2025, 11:30-13:45 7 Termine / 110,00 €

252-29211K Scrappy macht Happy! Patchwork einmal anders
 Cornelia Möller
 Sa 26.07. bis 27.07.2025, 10:00-15:00 2 Termine / 98,40 €

252-29172K Vom Bild zum Quilt
 Cornelia Möller
 Sa 13.09. bis 14.09.2025, 10:00-15:00 2 Termine / 98,40 €

252-29220K Memory-Quilt
 Cornelia Möller
 Sa 30.08. bis 31.08.2025, 10:00-16:00 2 Termine / 117,00 €

252-29221K Memory-Quilt
 Cornelia Möller
 Sa 06.09. bis 07.09.2025, 10:00-16:00 2 Termine / 117,00 €
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GesundheitGesundheit

252-30001 Fasten — Einführungsveranstaltung
 Berenike Werner
 Mo 04.08.2025, 10:00-11:30 13,00 €

252-30002 Fasten — Einführungsveranstaltung
 Berenike Werner
 Do 07.08.2025, 18:00-19:30 13,00 €

252-31030 Klangreise mit Klangschalen, Gong und Klangsäule
 Angela Wilcke
 Fr 10.10.2025, 19:00-20:30 13,00 €

252-31041	 Stimme	finden	mit	Entspannung	durch	Atmen	und	Tönen
 Manuela Mach
 Mi 10.09. bis 17.12.2025, 17:00-18:00 13 Termine / 85,00 €

252-31042 Der Atem, das Fundament der Stimme und der Entspannung
 Manuela Mach
 Do 16.10.2025, 18:00-20:15 kostenlos

252-31221 Qigong für Frauen — Nüzi Gong
 Renate Kuschke
 Di 18.11. bis 16.12.2025, 17:55-19:25 5 Termine / 55,00 €

252-31222 Qigong für Herbst und Winter
 Renate Kuschke
 Di 18.11. bis 16.12.2025, 16:15-17:45 5 Termine / 55,00 €

252-31231K Qigong zur Regeneration — Samstagsworkshop
 Renate Kuschke
 Sa 08.11.2025, 10:00-14:00 42,40 €

252-31251K Qigong und Tai-Chi am Vormittag.
 Bewege dich langsam und konzentriere dich
 auf das Wesentliche
 Klara Zimmermann
 Do 11.09. bis 11.12.2025, 09:00-10:30 14 Termine / 159,00 €

252-31252K Gesprächssalon — Meinungsaustausch über wichtige
 Themen aus ungewohnter Perspektive
 Klara Zimmermann
 Fr 19.09. bis 05.12.2025, 18:30-20:00 12 Termine / 145,00 €

Entspannung & Stressbewältigung
252-31341K	 Gesund	und	fit	durch	Hatha-Yoga
 Dorothea Jacobsen
 Mo 08.09. bis 08.12.2025, 09:00-10:30 14 Termine / 173,00 €

252-31361	 Sanftes	Hatha-Yoga
 Kirsten Delling
 Mo 08.09. bis 13.10.2025, 17:30-19:00 6 Termine / 65,00 €

252-31362	 Sanftes	Hatha-Yoga
 Kirsten Delling
 Mo 03.11. bis 08.12.2025, 17:30-19:00 6 Termine / 65,00 €

252-31367	 Sanftes	Hatha-Yoga
 Kirsten Delling
 Mo 09.09. bis 14.10.2025, 17:00-18:30 6 Termine / 65,00 €

252-31368	 Sanftes	Hatha-Yoga
 Kirsten Delling
 Di 04.11. bis 09.12.2025, 17:30-18:30 6 Termine / 65,00 €

252-31355	 Hatha-Yoga	am	Vormittag
 Ulrike Nerong
 Fr 12.09. bis 17.10.2025, 09:00-10:30 5 Termine / 55,00 €

252-31356	 Hatha-Yoga	am	Vormittag
 Ulrike Nerong
 Fr 07.11. bis 12.12.2025, 17:30-18:30 6 Termine / 65,00 €

252-33103K Methoden der Selbsthypnose
 Christoph Schnoor
 Sa 18.10. bis 19.10.2025, 10:00-16:30 2 Termine / 126,40 €

252-32111 Gymnastik für die ältere Generation
 Margarete Jensen
 Mi 10.09. bis 15.10.2025, 16:00-17:00  6 Termine / 45,00 €

252-32112 Gymnastik für die ältere Generation
 Margarete Jensen
 Mi 22.10. bis 10.12.2025, 16:00-17:00 8 Termine / 45,00 €

252-32601 STRONG Nation für Einsteiger*innen
 Susanne Annies-Picard
 Do 11.09. bis 16.10.2025, 18:45-19:45 6 Termine / 49,00 €

Fitness & Gymnastik
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GesundheitGesundheit

Essen & Trinken

252-32602 STRONG Nation für Einsteiger*innen
 Susanne Annies-Picard
 Do 06.11. bis 11.12.2025, 18:45-19:45 6 Termine / 49,00 €

252-32602 STRONG Nation für Einsteiger*innen
 Susanne Annies-Picard
 Do 06.11. bis 11.12.2025, 18:45-19:45 6 Termine / 49,00 €

252-32611 STRONG Nation für sportlich Geübte
 Susanne Annies-Picard
 Mo 08.09. bis 13.10.2025, 18:30-19:30 6 Termine / 49,00 €

252-32612 STRONG Nation für sportlich Geübte
 Susanne Annies-Picard
 Mo 03.11. bis 15.11.2025, 18:30-19:30 7 Termine / 56,40 €

252-32621 Zumba® Gold
 Sonja Sancho Döll
 Mi 24.09. bis 03.12.2025, 18:30-19:30 11 Termine / 85,80 €

252-32626 Zumba® Gold
 Sonja Sancho Döll
 Di 23.09. bis 25.11.2025, 09:00-10:00 10 Termine / 58,40 €

252-32714 Mobility Movement
 Maja Brandt
 Sa 05.07.2025, 11:00-12:00 9,70 €

252-35001 Vegane Küche für jeden Tag: Dein Einstieg in
	 die	pflanzliche	Ernährung
 Bernd Bundschuh-Höhn
 Di 07.10.2025, 18:30-21:30 40,00 €

252-35002 Veganes Weihnachtsmenü: Festlich & lecker
 Bernd Bundschuh-Höhn
 Di 25.11.2025, 18:30-21:30  40,00 €

Betreuung & Vorsorge

252-36003 Warum Märchen für Menschen mit Demenz?
 Fortbildung für Demenzbetreuer*innen
 Ursula Schröder
 Mi 03.09.2025, 08:30-15:00  93,00 €

252-36004 Vorbeugen ist besser als Heilen!
 Angebote in der Betreuung — Fortbildung
 Ursula Schröder
 Fr 05.09.2025, 08:30-15:00  93,00 €

252-36005 Veränderung der Sinne im Alter — Riechen und Schmecken.
 Fortbildung für Demenzbetreuer*innen und Angehörige
 Ursula Schröder
 Mi 03.12.2025, 08:30-15:00  93,00 €

252-36006 Ein Sonntag im Bett …
 Fortbildung für Demenzbetreuer*innen und Angehörige
 Ursula Schröder
 Fr 05.12.2025, 08:30-15:00 93,00 €

252-31401 Das beste Ehrenamt der Welt!
 Werden Sie rechtliche*r Betreuer*in
 Andreas Creutzberg
 Di 18.11.2025, 18:30-20:00    13,00 €

252-31361 Selbst bestimmte Vorsorge
 Andreas Creutzberg
 Di 02.12.2025, 18:30-20:00  13,00 €

252-36007 Ausbildung zur Betreuungskraft nach Richtlinien
 des § 53c, SGB XI
 Ursula Schröder
 Mi 10.09. bis 27.10.2025, 08:30-13:30 27 Termine / 995,00 €
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Arabisch

252-40104K Arabisch für Anfänger*innen
 Samih Al Yassen
 Sa 13.09. bis 18.10.2025, 12:00-13:30 6 Termine /  89,00 €

252-40302 Dänisch A2, Lektürekurs
 Wolfgang Thiele
 Mo 08.09. bis 08.12.2025, 18:15-19:45 14 Termine / 125,00 €

252-40312 Dänisch für Anfänger*innen ab Lektion 13
 Wolfgang Thiele
 Mo 08.09. bis 08.12.2025, 20:15-21:45 14 Termine / 125,00 €

252-40320 Dänisch für Anfänger*innen ab Lektion 1
 Volker Friederichsen
 Di 09.09. bis 09.12.2025, 18:15-19:45 14 Termine / 125,00 €

252-40404K Deutsch B1 Intensivkurs
 Johann-Ulrich Siems
 Mo 08.09. bis 08.10.2025, 18:00-19:30  10 Termine / 145,00 €

252-40405K Deutsch B2 Intensivkurs
 Johann-Ulrich Siems
 Mo 03.11. bis 03.12.2025, 18:00-19:30  10 Termine / 145,00 €

252-40602 Englisch A2, Freestyle: conversation and grammar
 Nann Moldskred
 Di 16.09. bis 16.12.2025, 18:00-20:30      14 Termine / 121,70 €

252-40603K Englisch für Anfänger*innen A1
 Nann Moldskred
 Mi 10.09. bis 26.11.2025, 17:15-18:45      12 Termine / 145,00 €

Dänisch

Deutsch

Englisch

Französisch

252-40605K Englisch A2 — Fortsetzungskurs
 Nann Molskred 
 Mo 08.09. bis 15.12.2025, 08:30-10:00  15 Termine / 187,00 €

252-40610K English Conversation C1
 Karin Doose
 Mi 10.09. bis 10.12.2025, 10:30-12:00  14 Termine / 145,00 €
 
252-40611K English Conversation B2
 Karin Doose
 Mi 10.09. bis 10.12.2025, 08:55-10:25  14 Termine / 173,00 €

252-40623K Mr. Mo’s Wednesday Club — Englisch A1
 Bernd Morawietz
 Mi 01.10. bis 05.11.2025, 18:15-19:45 6 Termine / 89,00 €

252-40624K Mr. Mo’s Wednesday Club — Englisch A1
 Bernd Morawietz
 Mi 12.11. bis 17.12.2025, 10:30-12:00 6 Termine / 89,00 €

252-40626 Mr. Mo’s Monday Club — Englisch A2
 Bernd Morawietz
 Mo 29.09. bis 15.12.2025, 10:45-12:15  12 Termine / 125,00 €

252-40802K Französisch für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
 A1
 Pascale Belle
 Di 16.09. bis 07.10.2025, 12:00-13:30 5 Termine / 61,00 €

252-40603K Französisch für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
 A1 — Folgekurs
 Pascale Belle
 Di 21.10. bis 09.12.2025, 12:00-13:30 8 Termine / 117,00 €

252-40804K Französisch für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen 
 A1/A2
 Pascale Belle
 Di 16.09. bis 07.10.2025, 10:00-11:30 5 Termine / 61,00 €

252-40603K Französisch für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
 Pascale Belle
 Di 21.10. bis 09.12.2025, 10:00-11:30 8 Termine / 117,00 €
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Norwegisch

Polnisch

Spanisch

Plattdeutsch

252-40806 Französisch A2-B1, Auffrischung und Vertiefung
 — Fortsetzung
 Sabine Möller
 Di 09.09. bis 14.10.2025, 17:00-18:30 6 Termine / 65,00 €

252-40807 Französisch A2-B1, Auffrischung und Vertiefung
 — Fortsetzung
 Sabine Möller
 Di 04.11. bis 09.12.2025, 17:00-18:30 6 Termine / 65,00 €

252-40810K Französisch mit Vorkenntnissen und Kleinkind
 Pascale Belle
 Mo 15.09. bis 06.10.2025, 10:00-11:00 4 Termine / 42,40 €

252-40811K Französisch mit Vorkenntnissen und Kleinkind
 Pascale Belle
 Mo 20.10. bis 01.12.2025, 10:00-11:00 7 Termine / 70,40 €

252-41501K Vi lærer norsk! Erweitert
 Nann Moldskred
 Mo 08.09. bis 15.12.2025, 10:15-11:45 15 Termine / 187,00 €

252-41511K Vi lærer norsk! Fortsetzungskurs
 Nann Moldskred
 Mi 05.11. bis 17.12.2025, 19:00-20:30 7 Termine / 145,00 €

252-41701K Polnisch für Anfänger*innen
 Joanna Pawlowska
 Di 02.09. bis 28.10.2025, 19:00-20:30        9 Termine / 117,00 €

252-41702K Polnisch für den Urlaub
 Joanna Pawlowska
 Sa 25.10. bis 01.11.2025, 10:00-16:00 2 Termine / 117,00 €

252-42201 Spanisch für Anfänger*innen, A1 Folgekurs
 Irina Möller
 Di 01.07. bis 12.08.2025, 17:30-19:00 7 Termine / 75,00 €

252-42202 Spanisch für Anfänger*innen, A1 Folgekurs
 Irina Möller
 Di 09.09. bis 14.10.2025, 17:30-19:00 6 Termine / 65,00 €

252-42203 Spanisch für Anfänger*innen, A1 Folgekurs
 Irina Möller
 Di 04.11. bis 09.12.2025, 08:55-10:25 6 Termine / 65,00 €

252-42701K Denn man to! Plattdeutsch für Anfänger*innen
 Margit Waschull
 Mi 17.09. bis 19.11.2025, 19:45-20:45 10 Termine / 145,00 €

252-42702K Dat warrd beter! Plattdeutsch für Fortgeschrittene
 Margit Waschull
 Mi 17.09. bis 19.11.2025, 17:45-19:15 10 Termine / 145,00 €
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Beruf und EDV

252-50008W vhs-Digitalkurs: Best Practices – erfolgreiche Kampagnen
 mit Instagram
 Thorsten H. Bradt Förde-vhs
 Mi 19.10.2025, 18:30-21:30 30,50 €

252-51046 Touchclub — Smartphones und Tablets als Alltagshelfer
 für Senior*innen
 Offener Kanal SH-Kiel
 Di 23.09.2025, 10:00-12:15  19,00 €

252-51047 Touchclub — Smartphones und Tablets als  Alltagshelfer
 für Senior*innen
 Offener Kanal SH-Kiel
 Di 21.10.2025, 10:00-12:15  19,00 €

252-51048 Touchclub — Smartphones und Tablets als Alltagshelfer
 für Senior*innen
 Offener Kanal SH-Kiel
 Di 18.11.2025, 10:00-12:15 19,00 €

252-51051 MS Excel Grundlagen
 Andreas Ganz
 Mo 15.09. bis 18.09.2025, 18:00-21:00 4 Termine / 79,70 €

252-51052 MS Word Basiswissen
 Andreas Ganz
 Mo 03.11. bis 16.11.2025, 18:00-21:00 4 Termine / 79,70 €

252-51053 Android-Tablet/iPad Tipps und Tricks
 Andreas Ganz
 Mo 13.10. bis 15.10.2025, 09:00-12:00 3 Termine / 45,00 €

252-51901 Lerne Deine Kamera kennen und raus aus
 der Vollautomatik
 Bernd Kanitz 
 Mi 10.12. bis 13.12.2025, 17:30-21:30 4 Termine / 98,40 €
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Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Jennifer Ziemke-Röttgens und Jennifer Siessegger, beide verantwortlich für die Kursorganisation 
und -betreuung, freuen sich zusammen mit Liisa Suhr, pädagogische Mitarbeiterin (im grünen Pulli), 
und dem Leiter der Volkshochschule, Florentin Viebig, auf die Kursteilnehmer*innen.
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